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Une fagon de traiter Le conflit :

Se recentrer Sur Soi

a) Quels sont les faits ?

b) Comment )e me Sens ?

c) Quel sont mes besoins insatisfaits ?
d) Qu'est-ce que )'ai envie de vivre ?

Se questionner sur ce que L'autre vit

a) Comment pourrait-il/elle se sentir ?
b) Quels pourraient-8tre ses besoins ?

NON

Vérifier mon intention Est-il/elle disponible ?
€tre en lien oul

AVOir raison

4 —
Retour & (




